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،ArLAR أعزائي الزملاء وأعضاء الـ

للجنة  الجديد  الرئيس  بصفتي  هذه،  الترحيب  برسالة  إليكم  أتوجه  عميق،  وشرف  سرور  بكل 

ا©علامية في الرابطة العربية للجمعيات الروماتيزم (ArLAR) خلفا للدكتورة هبة الهاجري التي 

يجب أن نشكرها جزيل الشكر في ما قدمته لرابطتنا من انجازات طوال توليها منصبها السابق.

اسمحوا لي أن أعرّف نفسي، أنا الدكتور بن قانة بلال، أستاذ مساعد  في طب الروماتيزم بالمركز 

الاستشفائي الجامعي ببني مسوس في الجزائر العاصمة.

قبل كل شيء، دعوني أهنئ نجاح تنظيم مؤتمر ArLAR الرائع لعام 2023 في الكويت. أود أن أهني 

الرئيسة  طيبان،  بو  مبارك  فاطمة  الدكتورة  وبا�خص  الكويتية  الروماتيزم  طب  جمعية  أيضا 

السابقة لArLAR، على نجاحهم المذهل في إنجاز هذا المؤتمر  و هو إنجاز عظيم و متقن. لقد 

كان تفانيهم والتزامهم تجاه الرابطة العربية قدوةً للجميع.

كرابطة عربية، نواجه تحديات عديدة، ولكننا عازمون على التغلب عليها معًا. هدفنا واضح: الترويج لصورة طب الروماتيزم العربي 

رعاية  وتحسين  والابتكار،  البحث  مجال  في  صوتنا  عن  نعبر  أن  على  عازمون  نحن  مجتمعنا.  في  تحقق  الذي  العلمي  التقدم  وإبراز 

المرضى المصابين بأمراض المفاصل في المنطقة العربية.

الرئيسة  الرقاوي،  منال  الدكتورة  أهنئ  أن  أود  ا¿.  شاء  إن   ،2025 عام  في  المقبل  العربي  المؤتمر  تنظيم  شرف  الجزائر  ستتولى 

الجديدة للـ ArLAR، على توليها هذا المنصب، وأنا واثق تمام الثقة أنها ستقود الـ ArLAR نحو مزيد من النجاح. سنكون جميعًا خلفها، 

مع جميع جمعيات الروماتيزم في العالم العربي، الذين أحيي تعاونهم وتقاربهم.

في الختام، أود أن أشكركم جميعًا على مشاركتكم الفعّالة في الـرابطة وعلى تفانيكم في تخصصنا، أشكر أيضا أعضاء لجنة ا©علام 

لرابطتنا لجهودهم و إخلاصهم ل ArLAR. أنا واثق تمام الثقة من أنه من خلال شغفنا وخبرتنا وإرادتنا المشتركة، يمكننا تحقيق 

تقدم كبير في عالمنا العربي و أن ننظر اÃن إلى المستقبل بحماس.

الروماتيزم  طب  تجاه  المشترك  التزامنا  بنا  الخاص  النشر  هذا  ليعكس  مشوقة.  و  ملهمة  إلكترونية  نشرة  جميعًا  لكم  أتمنى 

وعزمنا على جعل الـ ArLAR مرجعًا لا غنى عنه في منطقتنا.

أشكركم جميعًا.

د. بلال بن قانة
رئيس اللجنة ا©علامية للرابطة العربية لجمعيات الروماتيزم
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اللطيف عبد  نزار  د. 

رئيس اللجنة العلمية
 كبير مستشاري امراض الروماتيزم 

استاذ الطب جامعة بغداد / كلية الطب
رئيس الرابطة العراقية لصحة العظام والمفاصل

رئيس الجمعية العربية لهشاشة العظام
العراق

الكبي فيصل  د.لينا 

إستشارية روماتيزم 
أستاذ مساعد متعاون في جامعة الفيصل

مديرة شؤون التعليم الطبي
المركز التخصصي الطبي، الرياض

مؤسس المجموعة العربية للتوعية با�مراض الروماتيزمية
 السعودية 

احماموشي احسان  د. 

اختصاصية في أمراض المفاصل و العظام و الروماتيزم 
بمستشفى تمارة

أستاذة مشاركة في مختبر ا�حصاء الحيوي وعلم ا�وبئة
والبحوث السريرية (LERC) ، جامعة محمد الخامس بالرباط

Epirheum.com مؤسسة منصة
المغرب 

د. بلال بن قانة

رئيس اللجنة ا�علامية
طبيب روماتيزم و استشاري أمراض الباطنة و الروماتيزم

بكلية الطب في الجزائر
رئيس قسم الروماتيزم بمستشفى بنميسوس الجامعي

عضو مؤسس لقسم ا¨لام بالجمعية الجزائرية �مراض
الروماتيزم

الجزائر

المصري باسل  د. 

الرئيس السابق للرابطة العربية لجمعيات الروماتيزم 
رئيس جمعية أطباء أمراض الروماتيزم والمفاصل ا�ردنية

كبير مستشاري امراض الروماتيزم والمفاصل،
مستشفى ا�ردن

 الاردن

زغبي زيادة  نيللي  د. 

استشاري الروماتيزم
استشارية أمراض الروماتيزم في مستشفى اوتيل ديو

الجامعي و جامعة القديس يوسف بيروت
رئيس مجموعة ا�بحاث في الرابطة العربية لجمعيات الروماتيزم

الرئيس المنتخب للجمعية اللبنانية �مراض الروماتيزم
لبنان 

الهاجري هبة  د. 

استشاري امراض الروماتيزم وامراض الباطنة في
مستشفى مبارك الكبير

الرئيس السابق للجنة ا�علامية في الرابطة العربية
لجمعيات الروماتيزم

رئيس الرابطة الكويتية �طباء الروماتيزم
الكويت

حشاد سعاد  د. 

استشاري طب الاطفال
رئيس عيادة روماتيزم ا�طفال - مستشفى أطفال طرابلس

أستاذ مساعد في جامعة طرابلس
المنسق الوطني لـ PRINTO (منظمة التجارب الدولية �مراض

الروماتيزم لدى ا�طفال) في ليبيا
رئيس اللجنة العلمية بالجمعية الليبية �مراض الروماتيزم

منسق البحث في المجلس الطبي الليبي للتخصص
منسق برنامج ا�قامة بالمجلس الطبي الليبي للاختصاص

ليبيا
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 2022 لعام  الاول  المنتصف  في  الاردنية  والروماتيزم  المفاصل  امراض  اطباء  جمعية  نشاطات   

وبحضور  وتعليمية  استثنائية  وحالات  محاضرات  في  والزملاء  الزميلات  وتدخل  للجمعية  الشهرية  النشاطات  استمرت 
كافة اعضاء الجمعية با©ضافة الى الاطباء المقيمين.

الدول  من  كل  من  ومرئية  وجاهية  بمشاركة  للروماتيزم  العربي  المشرق  قمة  الاردنية  والجمعية  الاردن  احتضنت 
فلسطين ولبنان سوريا والعراق وقد لاقت نجاحا كبيرا بحضور وجاهي من كل الدول المذكورة الخمسة وتقرر ان تكرر هذه 

القمة سنويا في دول المشرق العربي الاردن وفلسطين، ولبنان، والعراق، وسوريا.

احتفلت الجمعية بعيد تأسيسها العشرين في 22 ايار لعام 2022، وقد قامت الهيئة الادارية بتكريم الزملاء المؤسسين 
وتكلل هذا الحفل بحضور كافة الاعضاء وعائلاتهم وتم في نادي السيارات الملكي تحت اشراف الرئيس السابق الدكتور 

باسل المصري. 

وبعد ذلك تم اجتماع الهيئة العامة للجمعية في 7 حزيران 2022 بعد انقطاع سنتين بسبب جائحة كورونا وتم انتخاب هيئة 
ادارية جديدة على النحو التالي:

السر،  المصري امين  الرئيس، والدكتور باسل  نائب  النعيمات  الجمعية، والدكتورة فاطمة  الدكتورة وفاء مدانات رئيس 
والدكتور علي قنديل امين الصندوق، والدكتور محمد ابو جبارة رئيس اللجنة العلمية. 

مقال جمعية أطباء الروماتيزم والمفاصل الاردنية
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رئيس جمعية أطباء الروماتيزم والمفاصل الاردنية 
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العراقية  والمفاصل  العظام  صحة  رابطة  نشاطات  عن  نبذة 

• تم اطلاق الموقع الاكتروني الرسمي لرابطة صحة العظام والمفاصل العراقية وباللغتين العربية وا©نكليزية. 

العظام  أمراض  مختلف  تشخيص  في  المستجدات  ومناقشة  لتقديم  العمل  وورش  العلمية  الندوات  من  العديد  إقامة   •
والمفاصل وبحضور واسع لÍطباء المهتمين بهذا الاختصاص, ومنها:

- ندوة حول الفن في علاج ترقق العظام في شهر مايو 2022.
- ورشة عمل حول المتشابهات الاحيائية ودورها في علاج الامراض الروماتيزمية في شهر مارس 2022. 

- ندوة حول المستجدات في علاج تشمع الصلب في شهر نيسان 2022. 
- ندوة حول استخدامات مضادات ال JAK في علاج مختلف الامراض الروماتيزمية في شهر اب 2022. 

بغداد  في  دجلة  قرية  في   2022 ديسمبر   10  -  8 من  للفترة  للرابطة  الخامس  العلمي  المؤتمر  لعقد  التحضيرات  تجري   •
بمشاركة مجموعة متميزة من أطباء المفاصل والروماتيزم من مختلف دول العالم والمنطقة. 

الى  تهدف  والتي  عالميا  مصنفة  مجلات  في  الاختصاص  حقل  في  العلمية  البحوث  بنشر  الرابطة  أعضاء  من  العديد  قيام   •
التقدم في فهم أمراض العظام والمفاصل وتطور أساليب الوقاية والعلاج.

مقال رابطة صحة العظام والمفاصل العراقية
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جاسم اللطيف  نزارعبد  د. 
الرئيس المنتخب للرابطة العربية لجمعيات الروماتيزم

رئيس رابطة صحة العظام والمفاصل العراقية
رئيس الجمعية العربية لترقق العظام
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الروماتيزم �مراض  السعودية  الجمعية  نشاطات  عن  نبذة 

على  وتعمل  السعودية  العربية  المملكة  بالرياض  2010م  عام  في  الروماتيزم  �مراض  السعودية  الجمعية  تأسست 
الطبية  الرعاية  مستوى  رفع  في  والمساهمة  الروماتيزم  �طباء  التميز  وتعزيز  وا�كاديمية  المهنية  الكفاءة  رفع 

لمرضى الروماتيزم، ورفع مستوى الوعي الاجتماعي.

أبرز الجمعيات العلمية المتخصصة على مستوى المملكة والممثل  تعد الجمعية السعودية �مراض الروماتيزم من 
الرئيس لها في الداخل والخارج والمرجع العلمي ا�ول �مراض الروماتيزم في المملكة العربية السعودية. 

 مقال الجمعية السعودية �مراض الروماتيزم
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الريسٌ حنان  د. 
استشارية أمراض الروماتيزم 

استاذة مساعدة في جامعة الملك فيصل – كلية الطب
رئيسة الجمعية السعودية لÍمراض الروماتيزم
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للروماتيزم السودانية  الجمعية  نشاطات  عن  نبذة 

المختلفة،  بمكاتبها  للروماتيزم  السودانية  الجمعية  نشاطات  في  واضحة  إنجازات  الماضية  الشهور  الستة  شهدت 
مجلس  مع  التواصل  تم  المحلي  المستوى  وعلى  للروماتيزم.  والدولية  ا©قليمية  الجمعيات  مع  التعاون  أهمها 

التخصصات الطبية السوداني والوصول إلى صيغة تعاون مشترك بينه وبين الجمعية بغرض تدريب أعضاء الجمعية.

ا�كاديمي المكتب  أولاً: 

استشاريي  وجود  في  تناقش  سريرية  حالات  خلالها  وتقدم  ا�عضاء  كل  تجمع  التي  العلمية  الشهرية  الاجتماعات   .1
الهضمي  جمعيةالجهاز  أعضاء  وجود  في  حالة  نوقشت  لذلك  احيانا(مثال  ا�خرى  التخصصات  تواجد  مع  الروماتيزم، 

وتمت مناقشة موجهات علاج التهاب الكبد الوبائي ب في حالة تناول ا�دوية المثبطة للمناعة) . 

2.محاضرات عن اهم ا�مراض الروماتيزمية والجديد في علاجها.

3.تجهيز قاعة وحضور الايولار 2022 من على البعد بعد إشراك عدد من الاعضاء. 

4.مشاركة الاعضاء في كل نشاطات رابطة الروماتيزم العربية والافريقية خلال الزووم.

5.كورس الموجات الصوتية للرابطة العربية لامراض الروماتيزم خلال الزوم. 

بهذا  عمل  لورشة  تحضير  وهنالك  بريطانيا  من  القادم  الحركي  للجهاز  الصوتية  الموجات  استشاري  مع  6.محاضرة 
الخصوص. 

كما  ا�خرى  التخصصات  لتوعية  يهدف  المرض  عن  المحاضرات  من  عدداً  الجمعية  قدمت  العالمي  الذئبة  يوم  7.في 
تحدث بعض ا�عضاء في موقع الجمعية في الفيس بوك وفي وسائل ا©علام بغرض التوعية المجتمعية عن المرض. 
النفسي  الطب  استشاريي  تحدث  حيث  النفسي  الطب  جمعية  الشهري  ا�كاديمي  ا©جتماع  استضاف  السياق  نفس  وفي 

عن ا�عراض النفسية لمرضى وكيفية معالجتها.

الجهاز  جمعية  مع  بالتوافق  وسي  بي  الكيد  التهابات  ليها  المصاحب  الروماتيزم  أمراض  علاج  بروتوكول  وضع  8.تم 
الهضمي تحت رعاية وزارة الصحة السودانية.

ا©علامي المكتب  ثانياً: 

الصوم  بخصوص  بالجمعية  الخاصة  الاجتماعي  التواصل  وسائل  عبر  رمضان  شهر  أثناء  الروماتيزم  مرضى  توعية   .1
وطريقة تناول ا�دوية والرد على تساؤلات المرضى بطريقة مبسطة وواضحة.

ا�مراض  عن  التعريف  بغرض  الروماتيزم  استشاريي  تستضيف  التي  وا©ذاعية  التلفزيونية  اللقاءات  تنظيم   .2
المختلفة. الروماتيزمية 

الاجتماعي  التواصل  وسائل  في  صفحاته  عبر  ونشر  اللقاءات  من  العديد  ا©علامي  المكتب  نظم  مايو  شهر  في   .3
معلومات وافرة عن مرض الذئبة الحمراء كما ودعا الي عدد من المحاضرات بالتعاون مع المكتب ا�كاديمي.

 مقال الجمعية السودانية للروماتيزم
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للروماتيزم السودانية  الجمعية  نشاطات  عن  نبذة 

ا�بحاث مكتب   : ثالثاً 

1. تم تنظيم ورشة عمل عن كيفية كتابة الحالات (case report) ونشرها.

عن  ومحاضرات  المجلات  في  المنشورة  للحالات  المراجع  ©ضافة  البحث  طريقة  تضمنت  الزوم  خلال  محاضرات   .2
البحوث طريقة 

يتم التحضير لعمل سجل لجميع مرضى إلتهاب الروماتويد في مستشفيات العاصمة المثلثة بغرض حصر العدد و   .3
تحديد عبء المرض.

 مقال الجمعية السودانية للروماتيزم
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الروماتيزم �طباء  الكويتية  الرابطة  نشاطات  عن  نبذة 

بعد نجاح حملة "إفتخر" لعام 2021 حيث تم إعتماد الياسمين الليلي كشعار لكونها رمز ا�مل و الصحة، كان لا بد من دعم 
المرضى للمحافظة على ثقتهم بنفسهم و شعورهم با©فتخار في كافة ا�عمال التي يقومون بها.

إن هذا الدعم سنستكمله هذه السنة من خلال حث المريض على الامتثال للعلاج خلال رحلته. لذلك تم إختيار البوصلة 
شعاراً لهذا العام، إن البوصلة رمز الثبات والتوازن فهي التي سترشد المريض خلال رحلته على الخيارات الصحيحة من أجل 

ا©متثال للعلاج.

إن الامتثال هو درجة التزام المريض بالاستشارة الطبية بشكل صحيح.
و هناك العديد من العوامل المعززة لهذا الامتثال، منها:

زيادة في التركيز و الدقة
تولي المسؤولية والتحكم

النشاط البدني
اتباع العادات الغذائية الصحية

الالتزام با�دوية الموصوفة من الطبيب المختص 
الثقة و العلاقة ا©يجابية بين الطبيب والمريض

إن المريض هو العنصر ا�ساسي و ا�هم خلال هذه الرحلة و من الضروري إرشاده و دعمه في كافة القرارات التي سيتخذها

ليتمكن من إكمال رحلته و التخلص من أي عقبات قد تواجهه
ليتمكن من إكمال رحلته و تحقيق مجموعة من أهدافه

ليتمكن من إكمال رحلته للوصول إلى الامتثال النهائي للعلاج

كمل رحلتك... ولا تتوقف عندما تكون متعباً، بل توقف عندما تنتهي!

 مقال الرابطة الكويتية �طباء الروماتيزم

ArLAR Media Group

م
م الرابطة العربية لجمعيات الروماتيز

ة اعلا
جن

ل

1995

الهاجري هبة  د. 
رئيس الرابطة الكويتية

�طباء الروماتيزم



المفاصل  �مراض  السورية  الرابطة  نشاطات 

1 - المؤتمر الطبي الرابع عشر لنقابة أطباء دمشق حول البحث العلمي الطبي(ضرورة وآفاق) 30-28 أيلول 2022 مشفى ا�سد 
الجامعي دمشق، شاركت الرابطة - بمحاضرات ورئاسة جلسة بعنوان " اÃفاق الجديدة في أمراض الجهاز الحركي"

دمشق  الطبية  الاختصاصات  هيئة  مقر  في   2022 أيلول   22 الروماتيزمية  ا�مراض  لاختصاص  العلمي  المجلس  اجتماع   -2
للتحضير للامتحانات

3- حضور ندوة علمية لشركة باراميديكا حول التهاب المفاصل التنكسي "حركة بدون ألم"
29 حزيران 2022 قصر المؤتمرات-دمشق
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 مقال  الرابطة السورية �مراض المفاصل

ArLAR Media Group

م
م الرابطة العربية لجمعيات الروماتيز

ة اعلا
جن

ل

1995

4- تكريم خلال المؤتمر العام التاسع والثلاثين لنقابة أطباء سورية من قبل السيد وزير الصحة
والسيد نقيب أطباء سورية 16 حزيران 2022 - دمشق

5- اجتماع تحضيري لمؤتمر وهن العظام في نقابة أطباء دمشق 3 حزيران 2022

6- الامتحان السريري لاختصاص ا�مراض الروماتيزمية لطلاب الدراسات العليا 27 أيار 2022
في مشفى ا�سد الجامعي – دمشق

7- مشاركة بمحاضرة في ندوة علمية للتثقيف الصحي وتنشيط البحث العلمي 31 آذار 2022 فندق الشام – دمشق

8- اجتماع الربع ا�ول للمجلس العلمي ©ختصاص ا�مراض الروماتيزمية في مقر هيئة البورد السورية 24 آذار 2022

9- مشاركة مع بعض أعضاء الرابطة في مؤتمر قمة المشرق 18 آذار 2022 ا�ردن – عمان

كزكز ليلى  الدكتورة 
رئيسة الرابطة السورية �مراض المفاصل



المفاصل: داء  لمقاومة  التونسية  الجمعية  نشاطات  عن  نبذة 

حصلت الرابطة التونسية لمكافحة الروماتيزم على تأشيرتها الرسمية في 30 يونيو 1975 و تضم حاليا ما يزيد عن 230 
عضو .

في  الروماتيزم  أمراض  مجال  في  المعرفة  تقدم  تعزيز  هي  الروماتيزم  لمكافحة  التونسية  للرابطة  الرئيسية  المهمة 
تونس،  عبر  الجمع بين المهنيين الصحيين المتخصصين في أمراض الروماتيزم، من أجل تعزيز تبادل الخبرات والتعليم 

المستمر والبحث.
التعاون  تعزيز  الممارسات،   وأفضل  التوصيات  وضع  المستمر،  الطبي  التعليم  تعزيز  يلي:   ما  الجمعية   أهداف  تشمل  و 
والتبادل بين المهنيين الصحيين المتخصصين في أمراض الروماتيزم في تونس وعلى المستوى الدولي ، رفع مستوى الوعي 

لدى عامة الناس حول أمراض الروماتيزم والكشف عنها والوقاية منها وعلاجها و تشجيع البحث.
في 11 سبتمبر 2022 تم إنتخاب مكتب جديد لولاية مدتها سنتان (2022-2024) تترأسها الدكتورة هالة ساحلي.

تعقد الجمعية سنوياً مؤتمرها الوطني و قد نظمت مؤخرا المؤتمر الرابع و الثلاثين بتاريخ 20 
و 21 مايو 2023 .

 154 المؤتمر  حضر  قد   و  ندوات   5 و   ، عمل   ورش   4 المحاضرات،  من  العديد  اللقاء   تخلل  
طبيب.

كما تقوم الجمعية بصفة دورية بنشاطات توعوية موجهة للعموم و تحسيسية باهمية التشخيص و العلاج  المبكر 
لامراض الروماتيزم والعظام.

كما تقوم بدورات تكوينية لاطباء الخط الاول والصحة العمومية في مختلف  ولايات الجمهورية  و حلقات تكوين مستمر 
لاعضاءها.
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المفاصل: داء  لمقاومة  التونسية  الجمعية  نشاطات  عن  نبذة 

في إطار نشاطها العلمي قامت الجمعية التونسية لمكافحة ا�مراض الروماتيزم بإعداد مذكرة  توصيات لمتابعة التهاب 
العمود  الفقري.

وقد تمت المصادقة على هذه التوصيات من قبل  الهيئة   الوطنية للاعتماد والتقييم في المجال الصحي، النسخة الكاملة 
لهذه التوصيات متوفرة عبر هذا الرابط وهي بصدد النشر بإحدى المجلات العلمية:

https://www.ineas.tn/sites/default/�les/gpc_spondyloarthrites_version_�nale_6_avril_2021.pdf

كما تقوم الجمعية حاليا بإعداد توصيات لمتابعة هشاشة العظام وهي اÃن بصدد التقييم والمصادقة. كما تقوم أيضا 
بتحيين توصيات متابعة التهاب المفاصل الرثوا ني.

وتقوم الجمعية برعاية السجل الوطني لÍدوية البيولوجية لÍمراض الروماتيزمية ويقوم أساسا هيدا السجل بمتابعة 
ا�عراض الجانبية ونجاعة هذه ا�دوية عند مرضى التهاب المفاصل الرثوي ني والتهاب العمود الفقري الرثويني.
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ساحلي هالة  د. 
رئيس الجمعية التونسية لمقاومة داء المفاصل
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الفلسطينية الروماتيزم  جمعية  نشاطات  عن  نبذة 

1- عقد المؤتمر العلمي الدولي الثاني لجمعية الروماتيزم الفلسطينية 2022/3/4
2- عقد انتخابات الجمعية 2022/3/4

3- المشاركة وحضور مؤتمر المشرق العربي ا�ول لامراض الروماتيزم  الاردن عمان 2022/3/18
4- المشاركة ك moderators in ArLAR webinar بتاريخ 2022/3/28

30/3/2022
5- اعتماد شعار جديد للجمعية 2022/4

6- ورشة عمل لمدة يومين رام ا¿ 2022/07/15تم مناقشة 
 Protocol Treatment of Rheumatological Diseases

 Biosimilar Treatment
EULAR 2022 7- المشاركة بالمؤتمر ا�وروبي لامراض الروماتيزم

با�مراض  التوعية  ببرنامج  للبدء  اللازمة  الخطط  لوضع   2022/10 شهر  عمل  وورشة  اجتماع  لعقد  التحضر   -8
الروماتيزمية 

 Pt education
 Doctors education
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عيد رياض  د. 
رئيس جمعية الروماتيزم الفلسطينية
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الروماتز �مراض  القطرية  الرابطة  نشاطات  نشاطات  عن  نبذة 

سمر  الدكتورة  وبرئاسة   22 من  تتكون  كانت  وبداية   2019 يناير   13 في  الروماتزم  �مراض  القطرية  الرابطة  تأسست 
العمادي وخلال السنوات الماضية زاد عدد ا�عضاء الى 27.

وفعاليات  نشاطات  بعده  الرابطة  .قامت   ArLAR الروماتزم  �مراض  العربي  المجلس  في  رسمي  عضو  القطرية  الرابطة 
ناجحة ندرج فيمال يلي أهمها خلال السته اشهر ا�خيرة .

1- اليوم العالمي لمرض الذئبة الحمراء 
خلالها  من  ،قمنا  أيام  ثلاثة  لمده  العام  حمد  لمستشفى  الرئيسي  المدخل  ضمن  منصة  بأنشاء  القطرية  الرابطة  قامت 
بالتواصل مع الزوار والمرضى وافراد الطاقم الطبي لنشرح ماهيه مرض الذئبة الحمراء كما قمنا بتوزيع نشرات توضيحيه 
عن المرض ولتكريس اهميه الوعي بمرض الذئبة الحمراء تم تسجيل عده مقاطع مصوره لعده لغات (عربيه وانجليزيه 

وهنديه ) وبثها عبر منصات التواصل الاجتماعي لمؤسسه حمد الطبية

2- المؤتمر السنوي الثالث �مراض الروماتزم في قطر
تم عقد المؤتمر بتاريخ 24 سبتمبر 2023 بحضور عدد من

المحاضرين المحليين والعالميين وكان المحور الرئيسي 
هو مرض الذئبة الحمراء ومتلازمه اضداد الفوسفوليبيد .

3- ورشه عمل DEXA scan  تم عقدها بتاريخ 24 سبتمبر 2022
تم القاء عده محاضرات من قبل فريق هشاشه العظام ومن ثم تطبيق عده امثله  عمليه لتسهيل فهم وقراءه صور ال 

Dexa Scan  لÍطباء من مختلف التخصصات الطبية

4- لقاء لمرضى الذئبة الحمراء ضمن يوم توعوي مخصص لهم 
تم أقامه ورشه توعويه لمرضى الذئبة الحمراء بتاريخ 24 سبتمبر 2022  ،لاقت الفعالية استحسان ورضو 

المرضى حيث تمكنوا من تفهم مرضهم ومناقشه استفساراتهم

5- تستعد الرابطة حاليا ©قامه الدورة الثامنة من برنامج التصوير بالموجات فوق الصوتية للجهاز الهيكلي والمفاصل و 
ذلك بحضوره محاضرين من مختلف انحاء العالم وسيمتد  البرنامج التدريبي لمده اربعه أيام ويشارك فيه عده أطباء من 

مختلف الدول العربية المحيطة

مقال الجمعية القطرية �مراض الروماتيزم

ArLAR Media Group

م
م الرابطة العربية لجمعيات الروماتيز

ة اعلا
جن

ل

1995

العمادي سمر  د. 
رئيسة جمعية الروماتيزم القطرية



تم إطلاق أنشطة مجموعة ا�بحاث خلال اجتماعها العام ا�ول في أغسطس 2021.

من خلال الاجتماعات الشهرية للجنة التوجيهية، و5 اجتماعات عامة للمجموعة بأكملها، والتبادلات ا©علامية المتعددة، حقق 
مجموعة ا�بحاث ما يلي خلال العام الماضي:

إرساء أسس مجموعة ا�بحاث
تحديد أهداف ورؤية المجموعة-
تطوير ا©جراءات-
تشكيل اللجنة التوجيهية من خلال عملية انتخابية بين ا�عضاء-
إنشاء مجموعات مصغرة ضمن مجموعة ا�بحاث : مجموعة المشاريع البحثية ، مجموعة المشاريع التعليمية ، مجموعة -

وسائل التواصل الاجتماعي و المجموعة المناط بها التواصل مع المجموعات ا�خرى.
إنشاء شعار للمجموعة-
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إطلاق المشاريع البحثية

ثلاثة مشاريع بمبادرة من مجموعة ا�بحاث:
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 مقال مجموعة ا�بحاث في الرابطة العربية لجمعيات الروماتيزم

مسح لتحديد احتياجات ArLAR في التعليم البحثي.-

ماكرو: رسم خرائط القوى العاملة في مجال أمراض الروماتيزم في الدول العربية. -

التكتيك: الترجمة والتكيف الثقافي لـ PsAID، بالتعاون مع الدكتورة لور جوسيك.-
          المشروع حاليًا في مرحلة جمع البيانات وقد شمل حتى اÃن 15 طبيب روماتيزم

          من 12 دولة عربية. 

ArLAR يتكون هذا المشروع من جزءين: الجزء ا�ول مع جميع جمعيات
والثاني يضم 445 طبيب روماتيزم من الدول العربية.وكان ذلك بالتعاون

مع الدكتور كريستيان ديجاكو. هناك مخطوطتان قيد الكتابة حاليًا.

أربعة مشاريع معتمدة من مجموعة ا�بحاث:

-ArLAR التهاب ا�وعية الدموية في مرحلة الطفولة في مؤتمر

-KAP مشروع البدائل الحيوية

مشروع السل في شمال أفريقيا-

استبيان التغيير الدولي: التكيف الثقافي ونشره في الدول العربية-

إنشاء قائمة من الخبراء في مجال البحوث للعمل كمراجعين للمشاريع-

-ARCH إنشاء بروتوكول لتقديم المشاريع الجديدة إلى
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تشجيع خبراء ا�بحاث وتقديم ا�بحاث



تنظيم الفعاليات التعليمية

لـ  التابع  الشهير  النشر"  أجل  من  "البحث  لبرنامج  تسجيل   100 لتغطية   Pfizer شركة  من  تعليمية  منحة  على  الحصول  تم 
.BMJ-UCSF

ستقوم مجموعة ا�بحاث بمنح تسجيل مجاني للمؤتمر العلمي الذي يختاره الرابحين الاثنين الذين أكملوا البرنامج بنجاح.

وقد تم التخطيط لخمسة برامج تعليمية مع متحدثين دوليين ، وقد تم بالفعل تنفيذ ثلاثة منها.

كما قامت مجموعة ا�بحاث بالمشاركة في مؤتمر الرابطة العربية لجمعيات الروماتيزم 2023 الذي عقد
في الكويت من خلال تنظيم و إدارة عملية مراجعة الملخصات المقدمة.
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أطلقت المجموعة العربية للتوعية با�مراض الروماتيزمية لعام 2023 حملة بعنوان "أقوى"،
ويوتيوب  زوم  تطبيق  خلال  من  الروماتيزم  مرض  حول  متعددة  مواضيع  ناقشت  افتراضية  لقاءات  ثلاثة  من  سلسلة  تضمنت 

وصفحات التواصل الاجتماعي.
وعقدت المجموعة لقاءها ا�ول بعنوان "كن أقوى" في 20 مارس، في فقراته تم التأكيد على

أهمية التغذية السليمة لمرضى ا�مراض الروماتيزمية، ومناقشة مرض الحزام الناري واللقاحات الخاصة بهذا المرض. وهدف هذا 
اللقاء إلى رفع مستوى الوعي الصحي لدى مرضى الروماتيزم بإعطائهم خلال شهر رمضان نصائح حول تحسين جودة حياتهم.

حول  المرضى  تثقيف  نحو  تتجه  مواضيع  تضمن  الحمراء"،  الذئبة  مرض  مع  لنتعايش  "أقوى  عنوان  حمل  مايو،   8 في  الثاني  اللقاء 
ا�مراض  من  يعانون  الذين  ا�فراد  لدى  النفسية  الصحة  موضوع  وتعالج  الجلدية،  الحمامية  والذئبة  الذئبة  مرض  مع  التعايش 

الروماتيزمية.
مع  الشخصية  وتجاربهم  الملهمة  قصصهم  بمشاركة  للمرضى  سمحت  المريض"  "صوت  خاصة  فقرة  تخلل  مهم،  لقاء 
تحفيز  مصدر  بمثابة  اللقاء  فكان  المرضى.  يواجهها  التي  والصعوبات  التحديات  فهم  تعزيز  في  حاسما  دورا  ولعبت  مرضهم، 

للمرضى للتغلب على أمراضهم.
على  طرحت  التي  المرضى  أسئلة  جميع  على  ا©جابة  إلى  التفاعلية  فقراته  في  هدف  أقوى"  صوتك  "خلي  أكتوبر   2 في  الثالث  اللقاء 
الشعور  دون  ا�سئلة  طرح  على  وتشجيعهم  المرضى  أصوات  سماع  لضمان  بالمجموعة،  الخاصة  الاجتماعي  التواصل  صفحات 

بالخجل من حالتهم ومساعدتهم على أن يصبحوا أكثر تمكينا وأفضل تجهيزا للتعايش مع أمراضهم
خلال الثلاثة لقاءات الافتراضية، تم عرض فيديوهات توعوية تناسب موضوع كل لقاء با©ضافة لفقرة خاصة لاستقبال ا�سئلة 

مباشرة من المرضى والمتابعين.
شاركت المجموعة خلال هذه الحملة في أيام التوعية العالمية وفقا لتقويم المجموعة المحدد مسبقا، با©ضافة إلى يوم طبيب 
الروماتيزم في الوطن العربي الذي يوافق في ١ فبراير من كل سنة، وشهر التوعية با�مراض الروماتيزمية في العالم العربي الذي 
 10000 المشي  على  ا�فراد  يشجع  الذي   2023 لسنة  فبراير  تحدي  أيضا  المجموعة  أطلقت  سنة.  كل  من  فبراير  شهر  في  يوافق 

خطوة. إضافة إلى النصائح القيمة التي قدمتها خلال شهر رمضان للمرضى الذين يعانون من أمراض الروماتيزم المختلفة.
خلال  المجموعة  أعضاء  قبل  من  أجريت  علمية  أبحاث  عدة  في  الروماتيزمية  با�مراض  للتوعية  العربية  المجموعة   شاركت 
اكتشاف  في  العلمي  البحث  �همية  وذلك  الروماتيزم  اختصاص  في  العلمي  البحث  أهمية  على  معتمدة  السابقة،  الثلاث  السنوات 

وسائل جديدة للتشخيص والعلاجات.
 SFR2023 مؤتمر إلى  العلمية  الورقة  وأرسلت   ،IMAGE بعنوان لسنة 2023  جديد  علمي  بحث  بإجراء  المجموعة  قامت  وقد 

.ACR2023 وكذلك إلى مؤتمر

Stronger
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Organized by: 4th Floor, Qubic Center
Daoud Ammoun Street
Horsh Tabet - Sin El Fil
P.O. Box: 90-361 Beirut
Tel: +961 1 510880/1/2/3 
Mobile: +961 71 103123

infomed@infomedweb.com | www.infomedweb.com

LEBANON UAE

| |
DMCC Business Centre
Almas Tower
Jumeirah Lakes 
Dubai, United Arab Emirates
Unit No: 3820
Mobile: +971 50 9110475

Mezzanine �oor,
Aliya Complex
Salem Al Mubarak St 
Block 2, Salmiya - Kuwait
Tel: +965 6556 7669 

KUWAIT

إعداد شركة إنفومد

ترقبوا العدد الثالث
من النشرة ا©لكترونية

للرابطة العربية لجمعيات الروماتيزم
قريباً ...


